FICHA INFORMATIVA APAMB

MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

PROCEDIMENTOS DE ORGANIZAGAO E GESTAO DA SEGURANCA

DECRETO-LEI 220/2008 - 12 NOV

0 QUE PRECISA SABER E 0 QUE SAD

A seguranca contra incéndio em edificios ndo depende somente do projeto e da sua execucao na fase de
construcao do edificio. A entrada em vigor do Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndios em
Edificios (RJSCIE) veio assegurar a manutencdo das condicdes de seguranca, definidas no projeto e ao
longo do tempo de vida do edificio. Tal acontece através da implementacdao Medidas de Autoprotecao.
Consistem em procedimentos de organizacao e gestao da seguranca e tém como finalidade garantir a
manutencdo das condicbes de seguranca definidas no projeto e também garantir resposta face a
emergéncias.

Fica também salvaguardado que os equipamentos e sistemas de seguranca contra incéndios estdo em
condicbes de ser operados permanentemente e que, em caso de emergéncia, os ocupantes abandonam o
edificio em seguranca.

Os trés tipos principais de medidas de autoprotecao:

e Medidas de prevencao: procedimentos de prevencao ou planos de prevencao, formacao em seguranca
contra incéndio e simulacros.

As acdes de formacdo destinam-se a todos os funciondrios e colaboradores das entidades exploradoras.

Inclui-se também a formac¢ao especifica destinada aos elementos que lidam com situacdes de maior risco

de incéndio ou que pertencam as equipas da organizacao de seguranca.

Os simulacros sao testes do plano de emergéncia interno e treino dos ocupantes.

e Medidas de Intervencdo em caso de Incéndio: procedimentos de emergéncia ou planos de emergéncia
internos;

e Registos de Seguranca: conjunto de relatdrios de vistoria ou inspecao e relacao de todas as acdes de
manutencao e ocorréncias direta ou indiretamente relacionadas com a SCIE.

Edificios e as diferencas entre eles
Todos os edificios e recintos devem estar dotados
de medidas de autoprotecao, no entanto, para
edificios de habitacdo (partes comuns) das las e
2.as categorias de risco nao existem medidas
especificas obrigatérias (artigo 198.° da Portaria
n.°1532/2008).

As Medidas de Autoprotecao exigiveis nao sao
iguais para todos os edificios e recintos,
dependem da utilizacdo-tipo e da categoria de
risco do espaco.

SO apds a determinacao da utilizacao-tipo e da
categoria de risco se pode definir quais as
medidas de autoprotecdo exigiveis e para tal
importa analisar varios parametros como, por
exemplo, a altura, o efetivo total, o efetivo em
locais de risco D ou E, o n° de pisos abaixo do
plano de referéncia, a drea bruta e a densidade de
carga de incéndio modificada.

A determinacdo destes enquadramentos deve ser
deixada nas maos de profissionais habilitados.
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MEDIDAS DE AUTO PROTECAO

DUVIDAS FREQUENTES

Quem pode elaborar as Medidas de
Autoprotecao?

No caso dos edificios e recintos classificados
nas 3% e 42 categorias de risco, apenas técnicos
associados das Ordem dos Arquitetos, Ordem
dos Engenheiros e Associacdao Nacional de
Engenheiros Técnicos, propostos pelas
respetivas associacoes profissionais, e
publicitados na pdgina eletrénica da Autoridade
Nacional de Protecao Civil (ANPC).

Na fase de concecdao das medidas de
autoprotecdo, podem ser solicitadas a ANPC
consultas prévias (mediante o pagamento de
uma taxa) sobre a adequacao das propostas de
solucdao para satisfacao das exigéncias de
seguranca contra incéndio.

Quem ¢é responsdvel pela execucdao das

Medidas de Autoprotecao?

Embora a seguranca contra incéndio diga
respeito a todos os ocupantes de um edificio, a
seguranca é uma responsabilidade que deve ser
potenciada ao mais alto nivel de gestao da
entidade.

A manutencdo das condicbes de seguranca
contra risco de incéndio aprovadas e a execucdo
das medidas de autoprotecdo aplicdveis aos
edificios e recintos sao da responsabilidade das
entidades consoante a utilizacdo-tipo.

Refere a Portaria n.° 1532/2008, Artigo 194°, n°1,
QUADRO XXXVIII - Responsdveis de Seguranca
por Utilizacdo-Tipo que para a Utilizacao-Tipo
X1l - Industriais, oficinas e armazéns (onde se
encontram inseridos a quase totalidade dos
nossos Associados), serd o Proprietdrio ou
Entidade Exploradora.

No referente a atribuicdo de responsabilidades,
ha ainda a ter em consideracdo uma outra
entidade: o Delegado de Seguranca. Este ¢é
designado pelo responsdvel de seguranca para a
execucdo das medidas de autoprotecdo e age
em representacao da entidade responsavel.

APLICAGAO NO TEMPO

Legislacdao publicada em Novembro de 2008
para aplicacao a partir de 01 de Janeiro de 2009
A leitura integral desta legislacdao é essencial
bem como outra legislacao conexa.

Quem fiscaliza e quando as medidas de
autoprotecao?

Os edificios ou recintos e as suas fragbes estdo
sujeitos a inspecdes regulares, a realizar pela ANPC
ou por entidade por ela credenciada, para
verificacdo da manutencdo das condigbes de SCIE
aprovadas e da execucdo das medidas de
autoprotecao, a pedido do responsdvel de
seguranca.

No caso dos edificios da 12 categoria de risco, a
responsabilidade de fiscalizacao é dos municipios, na
sua area territorial.

A Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica
também pode fiscalizar no ambito da colocacdao no
mercado dos equipamentos, o que pode ter
implicagdes nas medidas de autoprotecao.

De referir que as medidas de autoprotecao sdo
auditdveis a qualquer momento, pelo que o
responsdvel de seguranca deve fornecer a docu-
mentacdo e facultar o acesso a todos os espacos dos
edificios e recintos a entidade competente, com
excecao do acesso aos fogos de habitacao.

Contra-ordenacdes e coimas aplicaveis

Os valores oscilam entre os 180 euros e os 44.000
euros mediante a contraordenacdo identificada e se
é Pessoa Singular ou Coletiva. Consultar a legislacao.

COMO AGIR:

APURAR A SUA SITUAQAO

Confirme junto de quem lhe faz a manutencao dos
seus equipamentos de combate a incéndios se estao
habilitados ou tém quem possa fazer o
enquadramento e implementacao das Medidas.

EM QUE PODE A APAMB COLABORAR

Nas visitas e auditorias ambientais este tdpico é
abordado e recomendado aos empresdrios
informarem-se junto de quem de direito. A
Associacdo e 0s seus técnicos nao estao habilitados
mas poderdao, sempre que possivel ajudar na busca
de solucdes.

Para esclarecimento destas e outras questbes é
recomendada a leitura da legislacdao a que é feita
referéncia e junto da APSEl em www.apsei.org.pt.



