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EGONOMIA CIRGULAR

Saiba mais sobre 0 tema

A Associacido Smart Waste Portugal destaca que a economia circular
esta presente em muitas escolhas do quotidiano e que, no conjunto,
estas praticas podem evitar despesas desnecessarias e traduzir-se
numa poupanca de centenas de euros ao longo do ano.

O desperdicio alimentar é uma das areas em que a relacdo entre
circularidade e poupanca é mais evidente. Segundo os dados
provisorios mais recentes do Instituto Nacional de Estatistica (INE),
relativos a 2024, foram desperdicadas em Portugal mais de 1,8
milhdes de toneladas de alimentos, o equivalente a 161,2 kg por
habitante. Cerca de 65% do total teve origem no consumo doméstico.
Este desperdicio tem também uma expressdo financeira. Uma
estimativa divulgada pela Too Good To Go em 2024, com base nos
dados europeus entio disponiveis, apontava para cerca de 350 euros
por pessoa, por ano, gastos em alimentos que ndo chegam a ser
consumidos. Num agregado de trés pessoas, o valor desperdicado
aproxima-se dos mil euros anuais. Ainda assim, planear as refeicoes,
confirmar o que existe em casa antes de comprar, conservar
corretamente os alimentos, verificar os prazos de validade e
reaproveitar sobras permite reduzir perdas.

Indo além da alimentacio, reparar antes de substituir € outra medida
com impacto potencial no orcamento. Segundo o Parlamento Europeu,
os consumidores da Unido Europeia perdem, em conjunto, cerca de 12
mil milhées de euros por ano ao substituir bens em vez de os reparar.
Pedir um diagnéstico e comparar o custo da reparacio com o de um
produto novo pode evitar uma despesa elevada, além de prolongar a
vida til de equipamentos, roupa ou mobiliario.

Estas escolhas traduzem a economia circular no quotidiano. O
conceito ndo se resume a reciclagem: comeca antes de um produto se
transformar em residuo, ao reduzir consumos desnecessarios e manter
bens e materiais em utilizacdo durante mais tempo através da
manutencao, reparacao, reutilizacio, partilha e recondicionamento.
Saiba mais em: www.ambientemagazine.com (link)

Associacdo Portuguesa
de Inspecgdo e
Prevencdao Ambiental

DESTAQUE

O Dia Biolégico da UE ¢é celebrado
anualmente a 23 de setembro, por iniciativa
conjunta do Parlamento Europeu, do
Conselho da Unido Europeia e da Comissao
Europeia. Este dia simboliza o equilibrio entre
a agricultura e o ambiente, sendo o mais
adequado para r a producao biolégica.

O objetivo do Dia Bioldgico é incentivar um
tipo de agricultura sustentavel em que a
producdo alimentar seja feita em harmonia
com a natureza, a biodiversidade e o bem-
estar dos animais.

O dia também é um momento para anunciar
os vencedores do «Prémios Europeus de
Producao Biolégica 2025», que visa distinguir
os melhores e mais inovadores atores
biolégicos.

Alteracdes no IUC Automével

O Governo aprovou o Decreto-Lei n.°
161/2026, que altera profundamente o
modelo de pagamento do IUC. A partir de
2027, o imposto passa a ser liquidado numa
Unica operacdo anual por contribuinte,
reunindo todos os veiculos, e pago em abril,
com possibilidade de fracionamento em 2 ou
3 prestacdes conforme o valor devido .

O novo sistema pretende simplificar
procedimentos, reduzir  incumprimentos
involuntarios e aumentar a previsibilidade
fiscal .

Em 2027 aplica-se um regime transitério:
pagamento em julho e outubro, ou numa Unica
prestacio em outubro para montantes até
500 €
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Investimentos em Areas Protegidas

A Agéncia para o Clima (ApC) aprovou um investimento
global de trés milhoes de euros para apoiar 18 projetos de
cogestao em areas protegidas de todo o pais.

As iniciativas, promovidas por municipios, associacoes de
desenvolvimento, organizacbes ndo-governamentais e
outras entidades locais, visam reforcar a conservacido da
natureza, valorizar o patriménio natural e promover o
turismo sustentavel e a educacido ambiental.

O financiamento resulta de um concurso que recebeu 29
candidaturas, das quais 27 cumpriram os critérios de
elegibilidade. No total, foram aprovados 18 projetos, 15
com financiamento integral e trés com apoio parcial.

Segundo a ministra do Ambiente e Energia, Maria da Graca
Carvalho, o investimento pretende reforcar um modelo de
gestdo mais participado das areas protegidas. “As areas
protegidas sdo um dos maiores ativos naturais de Portugal
e a sua preservacao exige o envolvimento de quem vive,
trabalha e investe nestes territérios. Estes projetos
mostram que é possivel conciliar conservacido da natureza,
desenvolvimento local e criacdo de oportunidades para as
comunidades”, afirmou.

Os projetos abrangem alguns dos principais territérios
naturais do pais e incluem acbes de conservacio da
biodiversidade, recuperacdo e valorizagdo do patriménio
natural, dinamizacdo do turismo de natureza, educacio
ambiental e reforco da participacdo das comunidades
locais na gestao das areas protegidas.

Entre as entidades que receberam os maiores apoios, de
cerca de 200 mil euros, estio a Companhia das Lezirias, o
Municipio de Portalegre, a AEPGA - Associacdo para o
Estudo e Protecdo do Gado Asinino e a Associacdo
Geopark Estrela.

Também foram contemplados projetos promovidos por
entidades como o Municipio de Braganca, o Municipio de
Odemira, a ADPM - Associacdo de Defesa do Patriménio
de Mértola, a Sociedade Portuguesa para o Estudo das
Aves (SPEA) e a Associacdo de Municipios do Douro

Superior, entre outras.
Fonte: Ambiente Magazine
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Sora Shimazaki from Pexels

DESTAQUE LEGISLACAO:

No més de Agosto ndo fazemos nenhum destaque de
relevo para as atividades dos Associados.

ALERTAS UTEIS:

E noticia e destacamos...
DIA BIOLOGICO DA U.E.

O Dia Biolégico da UE é celebrado anualmente a 23 de
setembro, por iniciativa conjunta do Parlamento
Europeu, do Conselho da Unido Europeia e da
Comissdo Europeia. Este dia simboliza o equilibrio
entre a agricultura e o ambiente, sendo o mais
adequado para simbolizar a produgéo bioldgica.

O objetivo do Dia Biolégico € incentivar um tipo de
agricultura sustentavel em que a produgdo alimentar
seja feita em harmonia com a natureza, a
biodiversidade e o bem-estar dos animais.

PLASTICO E O LIXO MARINHO

O plastico mantém-se como o principal componente do
lixo marinho nas praias de Portugal Continental,
representando 89,5% dos residuos identificados em
2024 e 88% em 2025, segundo os mais recentes
resultados do Programa de Monitorizagdo de Lixo
Marinho em Praias.

A monitorizagdo permitiu identificar os dez residuos
mais frequentes nas praias portuguesas. As beatas e
filtros de cigarro registaram crescimento significativo,
de 7,2% dos residuos em 2024 para 9,8% em 2025.
Entre os itens mais comuns continuam igualmente as
embalagens de batatas fritas e guloseimas, as capsulas
e tampas de garrafas e os cotonetes com haste de
plastico, cuja presenga permanece relevante apesar de
estes produtos estarem proibidos no mercado.

Fonte: Ambiente Magazine

Dia 21 - Seg - Dia Internacional da Paz
Dia 25 - Sex - Dia Nacional da Sustentabilidade
Dia 27 - Dia Mundial dos Rios
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